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Kinh nguyét bi roi loan & tudi 19 budc phai thuc
hanh sao?

R&i loan kinh nguyét & tudi 19 la tinh trang ma rat nhiéu ban nir mac phai. Tuy vay, thuc té giup bat gap chang phai
ai cling nam roé kién thdc vé kinh nguyét cling nhu la sic khée sinh san. Hay tham khao bai viét hdm nay cta Bac Si
Online dé€ cé thém that nhiéu lan kién thic bé ich ban nhé.

Kinh nguyét bi réi loan ludn réi loan kinh nguyét la ndi dau dén khong nhé déi véi chi em nir gidi phéai yéu. Mic do
nay khong cac tac dong téi tam ly ma con anh huédng truc ti€p téi tinh mang sinh san duédi nay. Trong bai viét tinh
mang sau day, Bac Si Online sé cho ban hi€u ky hon vé hién tugng kinh nguyét khéng déu tai d6 tudi 19.

Tong quan vé hién tuong kinh nguyét bi réi loan tai tuéi 19

Thi du cac ban cling da ting biét, mdi thang, chi em nir gidi déu sé trai qua mot nhirng ngay kinh nguyét va moi
bénh nhan van hay goi vui la ngay den do hay liéu trinh rung dau. Vong kinh la mét chudi su déi thay sinh ly 6 ban
nit, bat dau khi nit gidi budc téi d6 tudi day thi va két thac thoi gian chi em phu nit buéc vao liéu trinh man kinh.

Phong khadm tiét niéu

Di dai tién ra mdu khdm & dau

Yéu sinh ly

Chlra viém 16 tuyén cé tir cung

Cat tri bao nhiéu tién

Céch diéu tri sti mao ga d vung kin

Ch{ra viém 16 tuyén c6 ti cung & dau tot

Tu van phu khoa

Dia chi dat vong tranh thai

Khdm phu khoa nhu thé nao

Chi phi kham nam khoa

Kh&dm hiém mudn & dau

Sau quan hé nén an gi dé tranh thai

Phong khdm tu nhan Ha Noi

Cach chita yéu sinh ly

Bénh vién pha thai

Céch ch{ra bénh suat tinh sém
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Chi phi pha thai

1 chu ky kinh nguyét binh luén sé cai thién tam 28 - 32 ngay va duogc dac tinh t&r ngay trudc tién clda chu ky cho téi
ngay dau tién clha chu ky ké ti€p. Ngay hanh kinh dugc dac diém tir ngay bat gap kinh nguyét, hay cai thién khoang
chung 3 - 7 ngay tuy ting doi tugng. Vay nhu nao la kinh nguyét khéng déu tai tudi 197

Kinh nguyét khéng déu 6 do tudi 19 nhac riéng va kinh nguyét khong déu nhac chung la hién tugng kinh nguyét bat
dau va két thic khong theo quy luat dé la Viura réi, hay triéu ching véi van dé thai gian chu ky dai/ngan hon, gap
bat ludn & sé lugng huyét kinh cling nhu la mau sac cua kinh nguyét. Dugi day la mot vai triéu chiing dién hinh cla
muc do kinh nguyét khong déu ¢ d6 tudi 19, ban doc c6 thé Cha dé ban quan tam:

e Vong kinh dé€n sém hon so vé6i du kién: Day la tinh trang nhitng ngay kinh nguyét khong tiép dién ding ngay
ma thay dén ay né dén sém haon 3 ngay, 7 ngay thudong tham chi kha nhiéu cac truong hgp chi em nir gidi rung
dau 3 lan/thang.

e Cham kinh: ban nir cé thé mac phai tré kinh 3 - 4 ngay la chuyén hét siic binh luén tuy nhién gid du Vira roi
néu dé€ lau ban gai nén dén tham kham chuyén gia dé€ chon chay ngudn goc chinh xac gay nén tré kinh.

e Rong kinh: Day cling la dau hiéu clia muic dd kinh nguyét khong déu. N6 triéu chiing véi van dé chu ky kinh
nguyét kéo dai 10 ngay, con cé thé la la hon.

e Kinh thua: Pay cling chinh la m6t hinh thiic khdc cta chdm kinh. Kinh Thua dugc hiéu la khodng cach gilra
nhitng chu ky kinh I&n han binh luén, cé thé la 2, 3 hay con cé thé la la 5, 6 thang.

e V06 kinh: VO kinh la hién tugng mat di kinh hoan toan trong vong 6 thang - 1 nam (khéng tinh tinh huéng nir
gidi mang thai).

Nguén goc dan dén hién tuong kinh nguyét bi réi loan tai tudi 19

19 d6 tudi la lGc co thé dang cé rat nhiéu lan chuyén bién vé mat thé chat va tdm ly Vi thé nir gidi vé cung dé mac
phai hién tugng réi loan kinh nguyét. Thoi di€m nay, chu ky kinh cGa déi tugng con géi cé khd nang téi sém hay
mudn hon vai ngay va Idc hanh kinh cé thé dai hay ngan tuy ting truong hop. Nguyén nhéan la do trong dé tudi nay,
hormone trong co thé van chua 6n dinh, c6 thé san xuat hién nhiéu lan hoac it hormone han trong moi chu ky.

Ngoai dy, giad du chu ky kinh nguyét ctia nhirng nit giéi dang thudong xuyén song lai bong nhién khéng déu thi cuc
ky cé khad nang xuat phat t mot vai nguén goc dudi day:

e C6 bau trong tinh hudng ban nr da quan hé trudc day va khoéng dung bat ky bién phap ngtra thai nao.

e Mét mai va cang thang kéo dai, c6 kha nang xuat phat tir 4p luc hoc hanh, céng van dé hoac chuyén tinh cam.
Bi€n d6i théi quen s6ng hoac thay d6i moi trudng séng.

DUng thu6c cai thién hay c6 st dung cac cai thuéc khang sinh tranh thai khan cap.

Pang mac mot s6 can bénh san phu khoa dé la séi nang buéng tring, u xa t&r cung, nhiém trung 16 tuyén,
viém nhiém t( cung, viém nhiém phan phu...

Kinh nguyét khéng déu tai tudi 19 cé phai la van dé nghiém trong?
Kinh nguyét khéng déu & tudi 19 cé nén la van dé nang van thuong xuyén la cha dé dugc nhiéu déc fake quan tam.

Theo nhiing bac si, trudng hop ca thé cliia ban van dang khoe manh va kinh nguyét thi thodng khéng déu thi ban
cling khdng can phai qué cang thang. Tuy nhién, su bién déi ndi bai tiét té trong liéu trinh nay cling sé it nhiéu tac
dong téi sirc khde cla chi em, cu thé la da sam va xin mau hon, néi mun nhot triing cé, da khong du tinh dan hoi va
cuc ky dé gap phai ldo hda. Clung véi do, tam ly cla cac chi em & thoi ky nay cling cé nhiéu déi thay, dé cau gat va
suy nghi tiéu cuc... nhung thaoi gian trai qua qua trinh nay, ndi bai tiét té va tdm ly sé trd can 6n dinh hon, hién
tuong kinh nguyét bi roi loan cling sé bién mat.

Tuy vay, truong hgp réi loan kinh nguyét tai tudi 19 bat nguédn tir cdc can bénh phu khoa thi day la thac mac déng
ngai ngai vi né cd thé tac dong truc tiép téi stic khoe sinh sdn cta chi em nir gidi. Néu khéng dugc nhan biét sém va
c6 giadi phap chira tri kip thoi, hiéu qua, mic do nay c6 thé lam cho ty 1& c6 thai thanh céng gidm va lau dan c6 thé
dan dén tinh trang bénh v6 sinh hiém muoén.

Can thuc hién sao thoéi diém roi loan kinh nguyét é tuodi 19?

Kinh nguyét khéng déu tai d6 tudi 19 lam cho rat nhiéu chi em phu nltr cdm thay cang thang. Vay bat budc thuc
hién sao thoi diém kinh nguyét khéng déu?
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Xay dung va duy tri hoat chat lanh manh, khoa hoc

1 ché& d6 sinh hoat lanh manh va khoa hoc la mét trong nhitng phuong phap hiéu qua cho cai thién muic d6 roi loan
kinh nguyét tai tudi 19. Theo d6 phu nit trong dd tudi nay nén chi y mdét vai van dé vé chat dudi day:

Gia tang b6 sung nhing loai thuc phdm giau sat, chang han thi du thijt bo, thit ga, gan cé, hat 6c ché... dé
phong chéng hién tugng khong dd mau do rong kinh, cudng kinh.

BG sung thém céac chiéc rau xanh, hoa qua tuai, dadu nanh, hat ngi c6c... téi menu thuong nhat dé€ gia tang noi
dao thai té n(.

Uéng du nudc mbi ngay. Theo nhitng bac si, mbi ngay chi em n{r gii can ap dung du 2 - 2,5 lit nudc.

K& khéng s& hitu rugu bia, thudc khang sinh 14, nhirng cai dé6 an ndu san, cdc mén an cay néng...

e An d0 blra va ddng gid, khdng nhin &n va nhéat 1a 1a khéng pha bira.

Thay doéi théi quen sdng thuéng nhéat

Mét maéi, cang thang, tdm ly thay d6i that thuong... la tha pham 16n nhat dan dén hién tuong réi loan kinh nguyét
tai do tubi 19. Cung véi van dé gilr thdi quen an ap dung hop ly va lanh manh, ban cling can thiét déi thay 16i song
hang ngay sao gilp khoa hoc. Cu thé

e Di ngu didng gio, khdng thic qua khuya. M6i ngay, ban nén nga da 7 - 8 tiéng.
e Khong dung nhitng dinh dudng kich thich kha nang tinh duc.
e Ludn tap luyén thé duc toi thiéu 30 phat/ngay.

Dam bdo lam sach c6 bé sach sé va dung cach

Thuc té giup thay, & do tudi 19, nhiéu lan con géi van chua c6 kinh nghiém trong viéc vé sinh vung kin sao cho
ddng gidi phap. Vi vay, cé khbng it trudng hop gap phai nhiém trung, mac nhimng can bénh san phu khoa vi du
nhiém trung c6 ti cung, viém vung kin, nhiém trung 16 tuyén... D& cho cd bé rat hay khée manh, thoi gian rira ray
am dao, phu nit can phai chd y mét vai khic mac sau:

e R(ra rdy vung kin 1 - 2 lan/ngay vdéi nuéc sach. Ban cling cé thé két hgp s&r dung thém nudc rira vé sinh con gai
c6 do pH thich hop.

e Rira tu trudc chdy sau, t&r vung kin trudc dudi dé téi hau moén, khong thut rira qud sau téi bén trong c6 bé bai
hanh dong nay cé kha nang khién nam cling nhu la virut don gidn tan cong, dan dén viém nhiém phu khoa.

e Thay thé quan 16t thuong nhat, giat gili sach sé va phoi sau dnh nang dé tiéu diét nam men cling nhu la vi
khuan tich tu.

e Vao nhitng ngay dén dd nguyét, chi em nén thay bang vé sinh 3 - 4 tiéng/lan, dé cap ca thai gian lugng mau
kinh rat it.

Xét nghiém chuyén gia

Ngay thoi di€ém nhén thay kinh nguyét khong déu kém theo nhitng dau hiéu bat luén khac thi du dau dén bung sau
d{r doi, dao thai nhiéu lan dich tiét am dao kem mui héi khé chiu, ngra ngdy khu vuc kin... ban can téi gap chuyén
gia chuyén khoa cang sém cang uy tin tot dé€ dugc tu van va tham kham. Gid du can thiét phai can thiép diéu tri,
chuyén gia sé cho ban dua ra hudng chira tri phu hgp va tac dung tot.

Trén la hau hét nhitng thong tin co ban xoay quanh muc dé kinh nguyét bj réi loan & d6 tudi 19. Hy vong, véi nhiing
chia sé Trén cta Bac Si Online c6 kha nang gilp ban doc hi€u ky hon vé tinh trang kinh nguyét bj réi loan & tugi 19.
Cam on ban doc ting luén yéu mén, theo doi va dong hanh clng Bac si tu van sic khde trong suét khi gan day.



