Thoi gian nao thi biét da tung khoi can bénh bénh
lau
Can bénh lau la mot can bénh lay lan qua giao hgp thuong gap va c6 thé tao nén nhiéu thac mac stic khde nang va

dé gay tai phat. Nhan biét nhiing triéu ching khoi can bénh l1au cé thé gitip bénh nhan dé ra mang béac si lam kip
thoi cdc tham kham tham kham.

Trong liéu trinh chira tri can bénh [au nguoi ding xau hé hoac e ngai. Van dé chira sém va ding bién phap sé giup
ban kip thai khoi can bénh va phong tranh su lay cla bénh lau gitp doi tugng khac. Vay dau hiéu triét dé can bénh
lau la gi? Thai diém nao thi biét tirng khdi can bénh 1au?

Nguyén nhan gay ra bénh lau?

Can bénh laula 1 bénh lay lan nhiém rat thuong gap théng qua quan hé tinh duc va dugc gay nén do mot loai vi rat
nghe ndi téi mang tén goi vi khuan 1au hoac gonococcus. Chiéc vi khuan nay ludn xuat hién & nhiéu 1an vung cda co
thé nhu la c6 bé, c6 t& cung, mat, miéng, hdu mon, va nhat la thudng gay viém 6 duong tiét niéu phai manh.

e Top 12 dia chi phong kham chita bénh l1adu & Ha Noi tét nhat
e Top 7 dau hiéu dién hinh cua bénh lau

¢ Chi phi chira bénh ldu hét bao nhiéu tién, gia cap nhat

e Top 9 cach chira sui mao ga & vung kin tai nha

Bénh bénh lau c6 kha nang xay ra & moi ngudi bénh va moi Ia tudi, tuy vay né hay hay gap nhat é nam va nit
trong do tudi tir 15 tGi 24.

Tac nhan chd yéu gay ra bénh bénh 1au la vi khuan vi khuén lau. Céi virut nay hay ton & tai cac khu vuc niém mac
am udt cla co thé, noi ma nd don gidn bj ton thuong dé la cdu nhd, hau moén, miéng...

Khong chi cé vay, virut nay cé xac suat séng sét trong moi trudng bén bén canh trong vai ba phut, vi vay nguyén
do dan dén bénh lau cé thé bat nguén tur su va cham gian ti€p thdng qua nhiing thiét bi va vat pham chung, nhu la
khan mat, ban chai ddnh rang, vét thuong hd, hoac con cé thé la qua chuyén truyén tir me sang con.

Triéu chitng cua bénh bénh lau

Bi€éu hién cla can bénh bénh lau c6 thé khéng giéng nhau gilra nam va nlr va hay khéng dién hinh, dé nham lan
mang nhitng bénh viém nhiém khong giéng. Tuy vay, dudi day la moét vai biéu hién cta bénh bénh lau & giai doan
dau:

Bi€u hién & nam giGi nhiém bénh lau:

e Cam giac ndng rat thoi gian di tiéu.
e Bat gap dich dao thai t&r duong vat, cé thé cé mau vang, trang hay xanh Ia.
e Cam gidc sung vadau tinh hoan.

D&u hiéu & nr giGi nhiém phai lau:


https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-tin-dia-chi-phong-kham-chua-benh-lau-o-ha-noi-tot-nhat.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-top-dau-hieu-trieu-chung-dien-hinh-benh-lau.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/chi-phi-chua-benh-lau-het-bao-nhieu-tien-gia-cap-nhat-tin-y-te.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-top-cach-chua-sui-mao-ga-o-vung-kin-tai-nha.html

Da phan chi em n{r gidi khi nhiém phai lau déu khong cé triéu chiing dién hinh. Néu cé triéu chiing, ching luén vo
clng nhe va dé nham Ian véi nhitng can bénh viém nhiém khéng giéng nhu la viém nhiém am dao hodc bang
quang. Mot vai dau hiéu cla can bénh lau tai phu nit thoi diém ting chuyén qua giai doan nang bao gom:

e Dau hodc cdm thay ndng rat lac di giai.
e Tang bai tiét dich khu vuc vlng kin.
e Ra mau am ho gilra nhirng vong kinh.

Cung vai xuat, con cé mét vai bi€u hién chung c6 kha nang bat gap 6 ca hai gigi thoi di€m nhiém phai bénh lau,
bao gom:

e NgUlra "clra sau".
e Dau nhuc.

o Bai tiét dich.

e Ra huyét.

e Di ngoai dau dén.

Bi€u hién dut di€ém bénh l1au tir dau hiéu cua ngudoi

P& nhan ra dau hiéu khaéi bénh bénh lau va gilr gin rang ban da ting tri can bénh hoan toan, ban cé kha nang dua
dén nhirng biéu hién dudi, dua vira roi kinh nghiém chra tri thanh qua caa rat nhiéu 1an bénh nhan bdi nhiing
chuyén gia va bac si chuyén mon:

Nhitng dau hiéu triét dé€ bénh lau ludn thay ti phia bénh nhan bénh:

Khéng con dau hiéu di dai khong dé khan:kha nang di ti€u trd nén binh hay, khéng con ti€u nhiéu lanti€u rat tiéu
khdéhoac dau rat thoi diém di gidi hay di ngoai.

O nam gigi:niéu dao khdng con ra mu, cau bé khdng con sung to, khong con dau nhéi duong vat. Triéu chiing cép
thiét nhat dé€ nhan ra can bénh lau ting diéu tri khdi hoan toan & dan 6ng la cau bé khdong con chay mu.

Tai nir gidi:khéng con bai tiét nhiéu 1an huyét trang cé mui héi hay khéng con cdm gidc dau buébt.

Ngla ngdy nhe:khi co thé sap hét virut, c6 thé bat gap nglra ngdy nhe doc theo niéu dao hay tai &m hd & chi em.
Pay c6 kha nang la biéu hién cho bat gap da dang phuc hoi.

Co thé khde manh hon:co thé khong con dau nhic, mai mét, va ban cdm thay hoi hon.

Mac du vay, dé dam bao rang bénh lau da tirng dugc chira hoan toan, ban can téi co sé y té dé thuc hién kiém tra
lai va xac nhan xem c6 két qua dm dac tinh sé hiru bénh 1au luén khong. Viéc nay sé gilr gin rang ban da dat diém
bénh ldu hoan toan va khéng con c6 thé lay nhiém cho nguoi khac.

Bi€u hién triét dé€ bénh bénh Iau tu ki€ém tra y khoa

D& nhén ra triéu ching khoi can bénh bénh 1au va xac dinh xem bénh da ting dugc chira tri triét d€ hoan toan hay
chua, viéc lam céc ki€m tra can bénh bénh lau la phuong phép Ilgi ich tot va chinh xac nhat. Dudi day la mét s6 giai
phap xét nghiém bénh bénh ladu phé bién:

Kiém tra nhudm soi:

Pay la moét phuong phap phé bién dé xac dinh su c6 mat cda vi rat lau trong céi can bénh phdm. Bién phap lam
theo bao gom:

e UOGNQg cai bénh phdm tu niéu dao, bd phan sinh duc hoac khu vuc gap phai viém khong giong ciia bénh nhan.

e Pha lodng loai bénh phdm va dat trén lam kinh nhudm tim gentian.

e Quan sat chiéc vat vura réi lam kinh dé€ tham kham xem c6 virut bénh 1adu hién dién thuong khong. Vi nhu
khong mua bat gap vi rut 1au trong chiéc bénh pham, thi cé kha nang két luan rang déi tugng da tirng hoan
toan triét dé bénh.

Bién phdp nay ngay va dé thuc hién & da sé cdc phong kham vira va nhd, nhung c6 han ché déi véi con gai vidich
am daothudng dung nhiéu tap khuan, cé khad nang gay nén hién tugng kém chat lugng &m dac tinh.

Tham kham pcr (polymerase chain reaction):



Day la gidi phap hién dai va chuan xac nhat dé xac dinh bénh bénh lau. Phac do6 vi du sau:

e L3y cdi bénh phadm tir viing mac phai mac phai.

e Dung pcr dé tach chiét va khuéch dai adn cua virut.

e Kiém tra su hién dién cla adn virut lau. Trudng hgp khéng cé su hién dién cla adn virut, ngudi bénh co6 thé két
ludn rang ho da ting dut di€ém can bénh bénh lau.

Céach pcr nay can dén trang thiét mac phai tién ti€n va su khoa hoc cao clia nhan vién xét nghiém, nhung mang
dén két qua cuc ky chuan xac, sd hiru dé uy tin dén dén 98%. Mac du vay, né cé phi tuan tha cao hon va chang
phai khi nao cling c6 san.

Bién phap nubi cay vi khuan:
Bién phap thuc hanh bao gom:

e Ap dung chiéc bénh phdm tir khu vuc nhiém phai.
e Nubi cay loai can bénh pham trong méi trudng xuat sac dé€ vi khuan tién trién.
e Sau it 1adu, doc két qua nudi cady. Gia du vi khuan van con moc vao, bénh nhan can phai ti€p tuc chira tri.

Phuong phap nay méat di khi hon vi van dé nudi cdy mau va doc két qua, nhung luén dugc dung trong cac tinh
hudng can bénh khang khang sinh hoac tai nhiém.

Vi nhu két qua cubi cdng cla bat c bién phap tham kham nao la dm tinh, day ladau hiéu ddt diém bénh lauhoan
toan. Nguoc lai, truong hop két qua la duong tinh, virut gay can bénh van con ton &, va ban nén ti€p tuc tri. Ban
can thuc hién nhiing hudng dan tu bac si va lam cac cudc xét nghiém dinh ky dé gilr gin khéng cé tai phat can bénh
va phong chéng Iay nhiém gilip nguoi khac.



