y

Quy trinh tri bénh Idu méi nhat cia Bo Y té doi
tuong can thiét biét

Tinh duc khéng st dung bao cao su la con dudng hang dau lay lan bénh 1au. Can bénh nay luén khéng c6 dau hiéu
nén khién cho nhiéu Ian bénh nhan chua biét rang ho cé dang nhiém bénh thudng khong. Vay thoi gian mac bénh
can bénh lau thi nén thuc hanh gi? Phéc doé chira lau ctia B6 Y té bao gém cac gi? Mgi ban cong phong kham Hung
Thinh nghién cu ré hon qua bai viét dudi.

Can bénh lau c6 thé xuat hién & bat c( gidi tinh va tuGi nao. Day la can bénh tinh duc phé bién khién cho nhiéu lan
bénh nhan lo 1ang. Rat nhiéu 1an y kién cho rang can bénh lau cé kha nang khéng chira dugc, tuy vay, ban c6 kha
nang khdi bénh néu lam theo phac do diéu tri bénh lau cla bac si. Hay cdng phong kham da khoa Hung Thinh Ha
NGi tim hi€u vé vudng mac qua bai viét dudi day.

Quy trinh kham phu khoa
Khdam nam khoa bao nhiéu tién
Khdm hiém muén é dau tot
Biéu hién bénh sui mao ga

Chi phi chita bénh lau

e Tu van kham nam khoa

Théng tin trong bai viét tham khao tir Huéng dan nhan ra va diéu tri bénh bénh 1au ban hanh di kém Quyét dinh s6
5165/QD-BYT ngay 09 thang 11 nam 2021 cla BO Y té.

Can bénh lau la gi?

Theo T6 chirc Y té thay thé gidi (WHO), bénh lau la mot can bénh 1ay qua duong tinh duc (STD) bdi vi khuan vi
khudn lau tao nén. Virut c6 thé 1ay qua quan hé véi dudng am dao, hau moén hay miéng. Can bénh bénh lau cling c6
thé lay truyén tir me sang con trong IlGc sinh va cac truyén nhiém khéng giong khong qua duong tinh duc nhung rat
hi€m khi mac phai.

Cung vdi ra, mot s6 nguyén nhan nguy co sau day cling c6 kha nang tuan thu nadng cao kha nang nhiém bénh lau:

e C6 nhiéu ban tinh: van dé quan hé tinh duc mang nhiéu ngudi cé kha nang tuan thid nang cao nguy co dung
cham s& hitu vi khuan lau.

e Tiép xUc sd hitu ngudi c6 nguy cd cao: Chang han vi du ngudi mai dam, c6 thé thuc hién nang cao nguy co
mac bénh.

e Tién s mac bénh lay lan qua nhitng dudng tinh duc: d6i tuong cé tién st bi bénh truyén nhiém qua duong tinh
duc c6 thé cao mac bénh bénh 1au hon.

e DUNg bao cao su khong ding céch: van dé dung bao cao su khéng ding giai phap cé thé thuc hanh giam hiéu
gua phong tranh can bénh bénh lau.

Dau hiéu cua bénh bénh lau
Bi€u hién |[dm sang chung cla bénh nay thi du sau:

e Vi nam qgidi: khi G can bénh trung binh tir 3 dén 5 ngay.
e V&i n{t giGi: thoi gian G bénh dai hon dan 6ng tam 5 t&i 7 ngay.

Liéu trinh &@n chra cGia can bénh bénh lau khéng c6 dau hiéu kho khan phat hién va c6 thé dan téi truyén nhiém
lang tham.

Nhiém trung bénh ladu cau khdéng gay ra

Nhiém cau lau khdong hau qua la truong hgp nhiém trung cau lau chua tao nén gay ra nang. Bénh c6 thé tac déng
tGi rat nhiéu lan bd phan co thé, bao gom niéu dao, c6 t& cung, truc trang va hau hong.

e DOI v&i nam gidi: cd nhitng triéu ching nhu la bai tiét dich niéu dao, bénh dai buét. Dich bai tiét niéu dao thoi
diém kham cé kha nang nhiéu, cé nhay hay cé ma.
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e DG vGi nir gidi: phan 16n khéng cé triéu ching dién hinh can khong dé dang dugc nhan biét va diéu tri sém.
DudGi 50% phu nir cé triéu ching tiét dich am dao bat hay, dau dén khu vuc bung sau va thay dau thai diém
quan hé tinh duc. Dich vung kin c6 kha nang cé ma va cé nguy co viém nhiém cé tlr cung.

e Bénh lau truc trang: bénh nay phan 16n khong c6 triéu ching dac trung & hai gidi, nhiéu khi thay dau hay cé
dich tai hau mon luén truc trang.

e Bénh 1du hau hong: Khong cé biéu hién ré rang, 1am khi thdy dau dén c6 hong nhe hay viém hong.

Viém bénh lau cau cé bién ching

Nhiém trung lau cau cé gay ra la trudng hop viém [adu cau da tao nén bién chdng nghiém trong. Tai moi I&a tudi déu
c6 thé gap bién chuing.

e Nam giéi: Khong tri nhiém trung bénh ladu cau sém c6 thé dan téi viém mao tinh hoan, hep niéu dao hay bénh
vO sinh. Truong hgp mac phai tai nhiém nhiéu lan sé cé kha nang hau qua cao.

e N giGi: cac gay ra tram trong thoi gian viém bénh lau cau truong hgp khéng nén diéu tri thi du nhiém trung
ti€u khung, viém ndi mac tlr cung, viém nhiém voi tring va ép xe voi tring, chira Cung véi t&r cung va bénh vo
sinh.

e Tré so sinh: can bénh lau c6 kha nang gay viém két mac mat tai tré so sinh, cac dau hiéu dién hinh vi du chay
muU & mat, sung mi mat, gid du khéng phat hién va c6 giadi phap tri kip thoi c6 thé dan tdi loét, seo gidc mac
tham chi mu.

Quy trinh diéu tri lau

Trudc khi nghién cu chi tiét vé phac doé chira ladu hién dai nhat cta B6 Y té, ching ta can thiét biét quy tac chira
lau:

e Chira s6m: viéc diéu tri cang kip thoi cang chéat lugng tét sé cho gidm kha nang hau qua va truyén nhiém sang
bénh nhan khong giong.

e Tri diing phéc d6: Khéng tu y mua thuéc vé sir dung do c6 kha nang dan dén tinh trang khang khéng sinh.

e Lam gan nhu cac hudng dan chira cla bac si: sir dung thudc day da theo chi dan cta chuyén gia va khong nén
guan hé tinh duc trong Ilc tri.

e Tri cho ca ban tinh: vi nhu ban nhiém phai bénh lau, déi tdc cla ban cling can phai dugc chira dé€ giam thiéu
lay truyén qua lai.

e Chira nhitng bénh truyén nhiém qua giao hgp khéac: truong hgp ban mac phai lau, ban cling c6 kha nang gap
phai mac cac bénh lay qua dudng tinh duc khdng giong. Bac si sé tham kham va chira tri cac bénh lay lan qua
duong tinh duc khac vi nhu nén.

Huéng dan nay st dung cho déi tugng I6n 1én, tré vi thanh nién (tir 10 téi 19 tudi), ngudi viém HIV va cadc nhém co
khd nang cao (nhu chi em nir gidi hoat dong trong nganh mai dam, nam cé giao hgp déng dac tinh, va bénh nhéan
chuyén gidi). Ngoai dy, hudng dan nay cling gom c6 ca phéc doé chita tri va bién phap phong bénh bénh ldu mat tai
tré so sinh. D€ dat dugc két qua chat lugng trong diéu tri bénh 1au, ban can tuan thd dang theo quy tac chira cla
chuyén gia dua ra. Sau day la quy trinh diéu tri bénh lau clia B0 Y té:

Nhiém lau tai vung sinh duc va hadu mén

Quy trinh chita hiéu qua nhat lGc nay la dua theo thuéc khang sinh d6. Néu cé nghi ngo vé viém lau tai ving sinh
duc va "clra sau" truc trang va khoéng cé kién thirc vé khang sinh d6, c6 thé sir dung 1 trong nhitng phuong phap tri
sau:

e Ceftriaxon 250mg, tiém bap, liéu duy nhat.
e Spectinomycin 2g, tiém bap, liéu duy nhat.
e Cefixim 400mg, dung liéu duy nhat.

Bén canh do, cling can phai két hgp st dung Azithromycin 1g lay liéu duy nhat dé tri déng nhiém trung Chlamydia,
1 cai vi khuan hay gap cung vaéi véi nhiém lau.

Chu y rang gidi phap chira nay ciing ap dung gilp dan ba c6 thai, tuy vay, can thiét dugc theo doi chat ché dé dam
bado st dung cac bién phap an toan cho dla tré va déi tugng me.

Nhiém trung bénh lau hau viung hong



Né&u cé nghi ngd viém lau hau hong va khong cé thong tin vé thudc khang sinh do, cé thé sir dung mot trong cac
gidi phép chira tri sau:

 Ceftriaxon 250mg, tiém bap, liéu duy nhat.
e Cefixim 400mg, ap dung liéu duy nhét.

Ngoai ra, ciing can thiét hai hoa dung Azithromycin 1g s dung liéu duy nhat dé tri dong nhiém Chlamydia, 1 mau
virut thuong gap kem theo véi nhiém trung lau.

Chu y rang phac dé nay cling st dung cho con géi c6 thai, tuy nhién, van dé theo déi can thiét dugc lam theo chat
ché& dé ddm bdo an toan cho dira con va ngudi bénh me.

Piéu tri khéng hiéu qua (that bai diéu tri)
D& phéan biét that bai diéu tri véi tai phat, dinh nghia that bai diéu tri dua Trén mot vai tiéu chuén sau:

e Khong cé sy tang cuong vé triéu ching dudi 3 - 5 ngay tri Du cho khéng cé quan hé.

e K&t qua nubi cdy duong dac diém dudi it nhat 3 ngay diéu tri hay két qud PCR duong dac diém sau it nhat 1
tuan chira tri Mac du khong cé giao hop.

e K&t qua nudi cdy duong dac di€m va kha nang suy yéu man cam cula nhiing thuéc Cephalosporin dugc dung
trudc do, bat ké c6é quan hé lai hay khong.

Ldc xac dinh that bai tri, dung cac bién phéap sau:

e truong hgp da ting diéu tri theo phuong phap dugc chi dan trong hudng dan, mua 1 trong cac phuong phap
sau:
o Ceftriaxon 500mg, tiém bap mot lan va Azithromycin 2g, s&t dung mét lan;
o Cefixim 800mg, 1ay 1 lan va Azithromycin 2g, s&t dung 1 lan;
o Gentamicin 240mg, tiém bap 1 l1an va Azithromycin 2g, dung mot 1an;
o Spectinomycin 2g, tiém bap 1 1an (néu chang phai la viém hau hong) va Azithromycin 2g, uéng mét lan.
e Néu da ting chra tri nhung khéng tuan tha phuong phap dugc chi dan, tri lai theo huéng dan dugc néu tai
muc viém nhiém lau & khu vuc sinh duc va "clra sau" va nhiém lau hau honag.
e Gia du c6 thong tin vé thuoc do, diéu tri lai dua Trén két qua khang sinh dé.
e Trong truong hop nghi ngo tai phat, diéu tri lai theo hudng dan dugc néu va cling tri cho déi tac tinh duc.

Lau mat tai tré so sinh
Phéc do6 tri nhiém trung két mac do bénh lau cau tai tré so sinh:

o Ceftriaxon 50mg/kg (t6i da 150mg): Tiém bap liéu duy nhat.
e Kanamycin 25mg/kg (t6i da 75mg): Tiém bap liéu duy nhat.
e Spectinomycin 25mg/kg (t6i da 75mg): Tiém bap liéu duy nhat.

Luu y: Theo ddi nhitng tdc dong phu cta khang sinh.

Bién phap tri du phong ladu va Chlamydia qua mat cho tré so sinh (lua mua 1 trong cac phac do):

M& tra mat Tetracyclin hydrochlorid 1%;

M& tra mat Erythromycin 0,5%;

Nudéc rda Povidon iod 2,5% (dung moéi nuéc);
Nudc rira Bac nitrat 1%;

M& Chloramphenicol 1%.

Cac cach ngan ngua can bénh bénh lau

Bénh bénh lau c6 khd nang dem lai nhiéu lan hau qua nguy hai thai gian khong dugc tri sém. Sau day la cac
phuong phap phong chéng can bénh lau:

e Dung bao cao su: bao cao su la bién phap hiéu qua nhat dé phong ngtra bénh [au va nhirng STD khac. Bao cao
su latex hay polyurethane can dugc dung ding gidi phap trong hau hét hoat dong tinh duc, bao gbm ca giao
hop am ho, "cla sau" va moém.

e Lam gidm lugng ban tinh: Cang cé nhiéu déi tac, nguy co nhiém bénh bénh ladu cang cao. Can phai gidam thiéu
s6 lugng ban tinh dé gidm sut nguy co nhiém bénh.



e Tham khdm STD dinh ky: néu ban c6 nhiéu ban tinh hodc quan hé véi bénh nhan c6 kha nang cao mac STD,
ban can thiét di tham kham STD dinh ky. Kiém tra STD cé kha nang cho phat hién can bénh kip thoi dé tri sém,
trdnh bién chidng nguy hai.

e Khong quan hé tinh duc sé hitu bénh nhan cé bi€u hién STD: truong hgp ban tinh cla ban cé bat ky bi€u hién
nao cla STD, chang han thi du ra ma béat hay  bd phan sinh duc, dau dén thai di€m giao hgp hoac di dai buét,
ban can thiét tradnh quan hé sé htu ho.

e Chira trj triét d€ can bénh lau: truong hop ban dugc cdm nhan mac bénh bénh 1au, ban can phai diéu tri dit
diém theo hudng dan cla béc si. Khong tu y diéu tri hay nging chira thoi di€ém chua dat di€ém hoan toan vi cé
thé dan dén tai phat bénh va hau qua.

e Gido duc gidi tinh: Gido duc gidi dac tinh la bién phap hang dau dé phong bénh STD & thanh thi€u nién. Cha
me va nha gido duc can thiét sdn xuat gilp thanh thi€u nién théng tin vé STD, phuaong phap ngan ngura va tam
cap thiét clia van dé quan hé duoc bdo Vvé.

e Lam tham kham sinh duc cho thai phu: van dé xét nghiém va tri bénh bénh lau cho con géi mang bau la cap
thiét d€ gidm thi€u van dé Iay nhiém va dé lai hdu qua cho dia tré.

Ngoai xuat con cé mot vai luu y b6 sung nhu:

e Khéng dung chung d6 dung ca nhan dé la khan tam, khan mat hodc dé choi tinh duc sé hiru déi tugng khac.
Gilr gin lam sach am dao tiec thi ca trudc va dudi thoi diém quan hé tinh duc.
e NEu ban nghi ngd ban than cé thé bi bénh bénh Iau, hdy di tham kham chuyén gia ngay tap lu.

Bai viét trén day la nhiing chia sé cia phong kham da khoa Hung Thinh Ha N@i vé quy trinh ch(ra tri bénh lau.
Day chi la théng tin sé hitu dac diém tham khao. D€ dugc gidi dap cu thé vé cach chira thich hgp, ban can thiét tdi
gap béac si chuyén khoa dé dugc tham khdm va phat hién chinh xac.
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