Viém lo sao cé quan hé tinh duc
khoi duoc khong

Viém duong ti€u la 1 trong nhiing bénh ly rat hay gap, dac biét tai ban
gai. Can bénh gay dau, khéng dé chiu va lam cho nguoi mat cuc khoai véi
viéc quan hé. Trong dd, khidc mac dugc nhiéu lan ngudi bénh dé tam dac
biét “viém 16 sdo c6 giao hgp dugc khéng” sé dugc tra 16i vi nhitng chuyén
gia dao thai niéu qua bai viét dudi day!

Cac diéu ban can phai biét vé tinh trang
nhiém trung 6 16 sdo

Nhiém khudn tiét niéu luon viém tiéu la tinh trang vi khudn xdm nhap gay
ra viém tai bat c(r ch6 nao trong 16 ti€u, bao gom: bang quan, niéu quan,
than. Nhirng dau hiéu cta viém nhiém dudng tiét niéu hay la cam thay
moét ti€u dai dang; di dai buét, ti€u gat, dau ddn khu vuc chéu, nudc tiéu
cd mau va mui la...

Vi tinh chat cau tric dudng tiét niéu ngan, can phai nir gidi ludon dé bi tinh
trang nay nhiéu hon dang may rau.

Nhiém trung 16 niéu dao cé quan hé khi can
bénh duoc khong?



Hoan toan c6 thé giao hop khi 16 niéu dao mac phai nhiém trung. Tuy vay,
ban cé thé cdm thay khong that su thod thich do muirc d6 nglra ngay, dau
rat. Hoat dong tinh duc trong hién tai cé thé tao ra moét vai nguy hiém
khéng nhitng cho chld yéu ngudi bénh ma con lay truyén cho ca “déi tac”.
Vi du ly do tai sao cac chuyén gia luon khuyén khich ban nén tri hoan
guan hé giup dén khi hoan tat thai ky tri.

Rui ro thoi gian giao hop trong liéu trinh
chira viém miéng sao
Theo cac chuyén gia tiét niéu, hé thong trung tam y té uy tin, quan hé tinh

duc Iac viém duong tiét niéu cé thé khién cho doi tugng va ban tinh doi
dién véGi nhitng nguy co vé sic khde sau day:

1. Lam nang cao kha nang nhiém trung cac dang virut
maoi

Vi rdt gay ra viém nhiém 16 sdo 90% la bdi e.coli (hay truc khuan ly) tao
nén. Day la 1 dang vi khuan gram am, phan bo kha la rong, hay ky sinh

nhiéu nhat trong ruét gia va phan ctia con bénh nhan. Cac vi rut nay cé
khd nang di lai tir "cra sau" 1én 16 ti€u gay nén nhiém trung 16 sdo.

Kham viém tiét niéu & dau

Chi phi phau thuat hep bao quy dau

Nén cat bao quy dau 6 dau

Chi phi phau thuat cat bao quy dau

Kham nam khoa hét bao nhiéu tién

Tu van nam khoa

Trong ngudi ngudi tirng mac phai nhiém trung 16 sdo cé quan hé tinh duc,
vi rat e.coli ¢ nguy co tan cong sau haon, tdn céng vao co quan sinh duc
cla ho va lay truyén gilp nguodi bénh ngudi yéu, nang né nhat cé nguy co
lam ton thuong bd phan sinh san gay vo vinh. Tinh trang nay khién cho
ban c6 khd nang gap phai tai phat (néu da tri dit bénh) hay gay ra 1
nguon vi khudn mai dan dén thai diém phuc hoi lau hon va ngoai ra dé tai
phéat hon.


https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-dia-chi-phong-kham-chua-benh-viem-duong-tiet-nieu-o-dau-uy-tin-ha-noi.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-dia-chi-cat-chua-tri-hep-bao-quy-dau-tai-dau-co-gia-tien-tot-tin-y-te.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-cac-dia-chi-uy-tin-nen-di-cat-bao-quy-dau-tai-ha-noi.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-y-hoc-bang-gia-chi-phi-phau-thuat-cat-bao-quy-dau-tai-ha-noi-cap-nhat-moi.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-top-5-loai-chi-phi-anh-huong-toi-gia-kham-nam-khoa-tai-ha-noi.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-tin-tong-dai-tu-van-suc-khoe-sinh-san-cho-nam-gioi-qua-dien-thoai.html

2. Kha nang lay truyén nhiém trung giup nhiing cap doi

Tuy viém nhiém 16 sdo chang hé 1a bénh nhiém trung lay qua giao hgp
(sti), song bénh nhan van c6 kha nang truyén vi khuadn gay ra bénh cho
doi phuong.

Nhat la, trong mét s6 ngudi, viém nhiém 16 niéu dao téi tir nguyén nhén
nhitng bénh viém nhiém lay truyén qua con dudng sinh duc nhu: giang
mai, bénh méng ga sinh duc, herpes sinh duc... cac virut va vi rat truyén
nhiém can bénh bao gom chlamydia, trichomonas, ndm candida, trung roi
am dao... sé dugc lay lan rat nhanh chéng.

Nhiing ki€u vi-rat, vi khuan, nam vo cung khéng dé dang dé tiéu diét hoan
toan va cé thé con la tao nén nhiéu lan hadu qua nguy hiém cho sic khde
cla bénh nhan.

3. Gay nén dau va lam cho nhirng triéu chitng khong
giong tré nén nang hon

Khi ban gap phai viém nhiém ti€u, cdc m6 trong 16 niéu dao tré nén man
cam va dé bj kich ing han. Do dé, chi nén 1 luc tac dong bé trong giai
doan quan hé véi nga cd bé cling c6 thé tao ra cam thay dau.

Doi véi dang may rau, viém tiéu cling khién cho duong ti€u cung véi (hay
con goi la 16 sdo) gap phai kich ing. Thai gian giao hgp, cau nho sé bj dau
dén rat, khong dé chiu va khién cho cac bi€u hién viém nhiém tré can
khéng nhé hon.

Bén canh day, trong ngudi ban giao hgp bang dudng miéng (oral sex) thoi
diém dang gap phai nhiém trung tiéu, virut tir co quan sinh duc cé kha
nang lay truyén sang mom va gay ra viém th cap.

Vi c6 nhiéu lan rdi ro nén khi nhan dugc cau héi nhiém trung duong tiét
niéu c6é quan hé khoi dugc khéng, cac chuyén gia thuong khuyén céo ban
nén giam thi€u quan hé trong lGc nhiém bénh dé bao vé chinh minh va
bénh nhan ngudi nit clia ban than chat lugng hon.

Giit duoc bao vé truong hop cé quan hé tinh

duc thoi gian dang bi viém nhiem duong
niéu dao



Tuy rang hién nay khéng cé cach nao cé nguy co ddm bao an toan gidp
ban lGc quan hé tinh duc trong khi gap phai viém nhiém ti€u, tuy nhién
mot s6 16i luu y sau day tir cdc béac si khoa bai tiét niéu, ddi ngl bénh vién
uy tin, cé khd nang cho lam theo suy gidam kha nang gilp nhiing cap doi:

DPi rira rdy trudc va sau thoi diém quan hé tinh duc

Van dé téng day hét nudc ti€u chay khdi bong dai khong nhiing cho cho
hé bai tiét niéu lién tuc thdng thodng, tranh tén dong dudng chat doc gay
ra hai con c6 kha nang bao vé ban ddt diém nhiém trung 16 tiéu tac dung
tot nho xac suat ria trdi cac virut gay hai. Vi uu thé nay, trudc va dudi Ilc
quan hé, ban can thiét di ti€éu that sach.

Canh bao!!! Hoat déng tinh duc khéng lanh manh la 1 trong cac can
nguyén tao nén murc do viém 16 niéu dao sau quan hé tinh duc. Can bénh
c6 nguy co gay nén nhiéu lan tac dong tiéu cuc dén huyét va nhirng bo
phan khéac, con cé thé la gay t& vong.

Lam sach @m dao sau thoi diém giao hop

Vi khuan gay nén viém dudng ti€u c6 nguy co tur dudng tiét niéu lay qua
co quan sinh duc. Badi vay, dudi thoi gian quan hé, ban can vé sinh bd
phén sinh duc that sach sé bang nudc rira chuyén dung gidp khu vuc nhay
cam. Luu y quy chuan lau tir trude xuat dudi dé chéng lai nguy co virut lay
lan tU hau mon Ién. Ngoai do, néu cé dung bao cao su, ban cling can thiét
ky cang thao roi va lam sach tay théat sach, trudc thoi gian cham dén
nhing b6 phan khéac vira réi co thé.

Khéng chuyén déi nhiéu tu thay thé thoi diém quan hé
tinh duc

DE tranh vi khuan di chuyén téi nhiing khu vuc khéng giong bén canh
duong tiét niéu, thoi di€ém quan hé tinh duc, ban khong dugc bién d6i quéa
nhiéu tu thé. Cu thé la han ché& cong khi quan hé qua nga b6 phan sinh
duc, "clra sau", bang tay va véi miéng...

Luu y dén nhitng bi€u hién

Viéc quan hé can phai dugc gidm thiéu dé€ dam bao tinh ménh cda ban.
Nhung, vi nhu c6 quan hé tinh duc, ban cling can phai than trong lang
nghe tiéng nhac tlir co thé. Ngay thoi gian nhan thay moét s6 triéu ching



bat ludn thi du dot ngobt tré can thiét mét mai, dau dén rat nhiéu lan, suy
gidm ham muén... hdy gidi han nhitng van dong tinh duc va nghi ngai.

Udng nhiéu lan nudc

Loi chl y nay vira cé tadc dung gitp gitp ban lam lodng néng do dinh
dudng ddéc trong nuéc gidi, duy tri cho bang quang luén khée manh, via
ngoai ra vé sinh dudng tiét niéu tadc dung tot. Vi vay, khi ban dp dung rat
nhiéu lan nudc khd nang viém dudng niéu dao thoi gian quan hé ciing sé
suy nhugc di.

St dung nhirng loai men vi sinh

Nhimng két qua th{ nghiém Iam sang gilp bat gap, viéc sir dung cac ché
pham sinh hoc c6 nguy co trg gitp chan ding tdc do tién tri€n cha vi rut.
Do do, bénh nhan c6 thé gia tang cac loai men vi sinh probiotic luén
nhitng thuc pham thi du sita chua, sita chua s dung, men séng... dé bao
vé minh khi c6 giao hgp trong IGc viém nhiém 16 niéu dao.

Khi nao can dén gap chuyén gia

Truong hop ban van khéng chac vé viéc nhiém trung dudng tiét niéu cé
guan hé tinh duc dugc hay khong, 16i khuyén tu cac chuyén gia dao thai
niéu, hé théng co sé y té chat lugng la ban can trao déi truc ti€p d6i voi
chuyén gia tri dé€ dugc tu van chi bai tiét.

Ngoai ra, ban cling can thiét chl y nhirng bi€u hién cla co thé va téi ki€m
tra lién tai co sd y té chuyén mén thaoi gian cé bat ky bi€u hién nao dudi
day:

e Ra mau thaoi gian di dai

Dau vung that lung hay dau bung dir d6i
Chudt rat, dau dén nhiéu lan khu vuc chau
Co quan sinh duc bai tiét dich bat hay

S6t, budn nén, nén, 6n lanh...

Pau nhiéu dudi thoi diém quan hé tinh duc

Duéi thai di€m chira hét 1 qua trinh tuy nhién nhiing triéu ching van
khong thuyén suy nhugc, ban cling can hen téai ki€m tra véi chuyén gia dé
dugc kiém tra, dé phong nguy co viém mot loai can bénh khéng giong co
dau hiéu tuong dong.



Nhitng ban khoan cta ban vé nhiém trung 16 ti€u c6 quan hé tinh duc
dugc hay khong ting dugc trd |6i moét gidi phap chi dao thai qua bai viét
trén day. Bong thai, ban cling can luu y la viém nhiém duong ti€u kha la
thudng gap, lai dé quay trd lai, can phai ban nén thuc hién chi dan chira tri
va dirng quén tam khoang soat dinh ky theo huéng dan cta bac si chuyén
khoa.

Nhitng béc si, bac si cla trung tdm rat hay tu tin tuan thd chd nhiing liéu
phap mdi nhat, nhan biét kip thai va chlra lgi ich tét cac can bénh ly vé
than va dudng tiét niéu, gidp bénh nhan rdt ngan thai di€ém nam vién, han
ché kha nang tai di téi lai, tang cuong chat lugng cudc séng.

Daoi v6i doi ngli may madc, trang thiét mac phai hién dai hang dau trong
nudc va dia diém vuc; phong ti€u phau dat tiéu chuadn qudc té; cung vdi
ch6 nbi trd va dich vu cao cap 5 sao... trung tam tiét niéu than hoc vuot
troi déi véi nhirng dich vu kiém tra, tam khoang soat va chita da phan céac
bénh ly duong ti€u. Tu cac hay gap cho téi nhitng cudc dai tha thuat
phuong phép cao. Cé thé ké dén thu thuat ndi soi séi than, ghép than, cat
budu bdo ton nhu mo than; cat than tan goc; cat tién liét tuyén tén géc;
cat hau nhu bang quang tao hinh bang quang vdi rudt non; cat tuyén
thuogng than; tao hinh cac di tat dang dao thai niéu... nhan ra - chra noi
khoa va ngoai khoa hau nhu cac can bénh ly bénh nam khoa.



